
 
 

 

Lampiran 1 : Lembar informed Concent 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No. Telp : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

mengenai tujuan dan manfaat tindakan selama proses penelitian ini. Oleh karena 

itu saya menyatakan bersedia dan setuju menjadi sample penelitian dan mengikuti 

proses penelitian sebanyak 18 kali selama 6 minggu dalam penelitian yang 

berjudul : 

PERBEDAAN CORE STABILITY  EXERCISE  DENGAN 

SQUARE HOP EXERCISE PADA WOBBLE BOARD EXERCISE 

DALAM MENINGKATKAN STABILITAS ANKLE PADA 

KASUS ANKLE SPRAIN KRONIK 

Demikian surat pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Jakarta,             2019 

Peneliti                                                       Sample Penelitian 

 

(                       )                                                   (                     ) 


